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Oferta eshte e mr

Tableta, televizoré, telefona celularé, lojra
konsolesh, iPodé, internet...

Fémijét kané nevojé pér komunikim té drejtpér-
drejté me njerézit pér mésimin e gjuhés. Asnjé
fémijé nuk méson gjuhén vetém pérmes konsu-
mimit té mediave!

Oferta e mediave elektronike Prandaj éshté e rendésishme té
éshté véshtiré tu véné re. Né mésohet bashké me fémijét njé
njérén ané mediat e reja mund trajtim me mediat e reja, i cili

té jené shumé te dobishme dhe  duhet té jeté:

argétuese. Nga ana tjetér ata
mund té na shpérgendrojné dhe
ngacmojné shpejt dhe madje na
béjné té varur.

- i dobishém
- i pérshtatshém pér moshén
- me pérgjegjési

NN\






Ka nevoje per rregul

Diskutoni me fe

mijén tuaj pikat né vazhdim

Cfaré duhet té shikoj apo té konsumoj njé femijé
Mosha e pérshtatshme Gjuha
Programet televizive, DVD, Kushtoni vémendje fémijés suaj

filmat, lojrat kompjuterike dhe gé té konsumoj mediat né

faget e internetit duhet

té pérsh- gjuhén amtare apo né gjuhén

taten me moshén e fémijés suaj. gjermane.

Mbrojtja e fémijéve dhe té rinjve
Aktivizoni programin e kontrollit
prindéror dhe gjitha filtrat né

pajisjet e juaja.
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Pércaktoni sé bashku me fémi-  Pastaj duhet té fikni dhe furnizoni
jén tuaj kohén e lejuar me televi- pajisjén.

zoré, kompjuter, lojra konsolash

apo tableté.

Ekspertét rekomandojné kété
maksimum né dite:

deriné 3 Vjeg ..o, 0 minuta
3-5Vj€C .o 30 minuta
6-9 VJ€G i 45 minuta
10-13 VjieG. .o 60 minuta

Nnga 14 vjieG.....cccocvnne.. 90 minuta




Pérvojat e juaja mediale té
pérbashkéta me fémijén tuaj
ofrojné ngrohtési dhe mund-
€sojné shkémbim. Fémijét kané
nevojé pér bisedé pér té pérpu-
nuar pérvojat dhe pér té sqaruar
pyetjet. Né kété menyré méson
fémija juaj fjalé dhe praktika té
reja né tregim.

Qéndroni prané
fémijés suaj!

Kontrolloni aplikacionet dhe
programet e instaluara.

Késhtu mund té€ mésoni pér
cfaré éshté i interesuar dhe cfaré
dhe pér sa kohé konsumon
fémija juaj.
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Rregulla dhe kufizime t€ garta
ndihmojne né zbatimin e
marréveshjeve. Jepni fémijés
suaj siguri dhe orientim.

Ju mund té krijoni themele
pér njé perdorim me
pérgjegjési me mediat
dixhitale pa i demonizuar ata.

Pérmes sjelljes suaj té géndru-
eshme mund té pranoj dhe t'i
pérmbahet mé miré rrequllave
fémija juaj.



Ka shume alternati

Cfaré mund té béhet nése koha e pércaktuar
me mediat dixhitale ka mbaruar? Mundésité
jané te llojllojshme!

Me shembuj té miré pérpara

Si e kaloni ju si prind kohén e Prandaj, drejtohuni si shembull i
liré pa media? miré dhe fikni mé shpeshé
televizorin, largoni tabletén né
sirtar apo telefonin celular né
xhepin tuaj.

Ju si prindér jeni shembull i
réndésishém pér pérdorimin e
mediave. FEmijét mésojné
shumeé duke imituar té tjerét.



Lojrat me lodra apo ajri i pastér  Lojrat dixhitale dhe mediat duhet
né natyré ndihmojné fémijén té pérbéjné gjithmoné pjesén mé
tuaj té zbulojé botén reale pér té vogél té kohés sé liré.

vete.

Pérmes sportit dhe lojrave té

gjitha shqisat jane teé adresuara.
Fémijét mésojné té lévizin mé N\
miré dhe té bashkéveprojné me
njeri-tjetrin.

Kéto gjéra gjithashtu promo- g

vojné aftésité gjuhésore té ,‘ e

fémijés suaj. x >
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Lojrat nuk jané vetém njé kalim kohe, por jané pérgatitja ideale
pér jetén. Fémija juaj zhvillon interesa t&€ ndryshme dhe zbulon né
kété ményré se cfaré i pélgen dhe cfaré nuk i pélgen.

Piktura dhe vizatimi éshté
zbulimi i ngjyrave, forma-
ve, hapésirés, pérmasave,
kontrasteve. Do te jeté
njé trajnim i shkélqyes-
hém pér aftésité motor-
ike té dorés dhe té syrit.
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Shumeé fémijé pélgejné ¢
artizanatin. Ata zhvilloj-
né imagjinatén e tyre,
mésojné té planifikojné
dhe té kuptojné kontekstet
dhe té merren me materiale
té ndryshme.

Lévizja rrit kapacitetin fizik, jep
muskuj té forté dhe kocka té
forta. Qéndrimi béhet mé i
géndrueshém, zemra dhe
mushkérité punojné mé miré.
Kjo do té thoté: mé shumé
oksigjen né tru pér aftési mé té
larta mendore.

Njohja e bashkepunimit dhe
drejtésisé né ekip mbéshtet
zhvillimin social.



Mésimi i njé vegle muzikore nxit
kuptimin e ritmit, harmo-
nisé dhe matematikés.
Gjaté muzikés nxitet
kreativiteti dhe

ndjenjat mund té
shprehen.

Gatimi dhe pjekja ofrojné
pérvoja sensuale. Fémija juaj
mund t& méson rreth té ush-
gyerit té shéndets-
, hém dhe méson
trajtimin me ush-
qim.

Librat jané shumé té réndé- /,
sishme pér pérvetésimin e
gjuhés dhe zbulimin e
botés! Pérvec késaj, ato
promovojné kujtesén
dhe stimulojné imagjinatén.

Duke lozur sé bashku fémijét
meéesojné té bashkohen
me njéri-tjetrin, té
zgjidhin konflikte midis
njéri- tjetrit dhe té
Mesojné nga njéri-tjetri.

dhe planifikuar gjith-
cka deri né detaj.

Mérzitja éshté e réndésishme!
Késhtu mund té krijohen ide té
reja pér lojra.
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www.bsgl.ch/digitalemedien

Medienbriefe - SCHAU HIN!
www.schau-hin.info

Kétu do té gjeni pér moshat prej 3 deri
né 13 vjec letra t€ mediave me késhilla
kompakte.

urdhéroni broshurén mé poshté
www.bsgl.ch/digitalemedien
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Kantonaler Lehrerinnen- und Lehrerverband St. Gallen (KLV)
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Schweizer Hochschule fur Logopadie Rorschach (SHLR)

Kinderschutzzentrum St.Gallen
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