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START WELL -
GROW UPHEALTHY

The Circle, Zurich-Flughafen




KINDERSTARTBAHN-KONGRESS

Die «Kinderstartbahn» bringt padiatrische Fachkrafte aus
verschiedensten Disziplinen zusammen und hat zum Ziel, Kindern
einen optimalen Start ins Leben zu ermaoglichen. Im Fokus stehen
dabei samtliche Facetten der Kinderentwicklung und -gesundheit
wahrend Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit sowie Kleinkind-
alter. Dieser erste interdisziplinare Austausch von Theorie und
Praxis ist der Beginn einer fachlichen Kollaboration, die sich mit
fruhkindlichen Herausforderungen auseinandersetzt und
professionsubergreifende Losungsansatze erarbeitet.

Gemeinsam tun wir alles, um Kindern einen guten Start ins

Leben zu ermoglichen. Wir schaffen eine neue Plattform fur alle
Berufsfelder, die sich mit der Entwicklung und der Gesundheit von
Kindern beschaftigen. Seien auch Sie am 25. Mai 2024 mit dabei
am ersten Kinderstartbahn-Kongress im THE CIRCLE am
Flughafen Zurich.

Melden Sie sich noch heute an und profitieren Sie bis zum
31. Marz 2024 von 20 % Fruhbuchungsrabatt!

Alle Details und Anmeldung

www.kinderstartbahn.ch



PROGRAMM
KINDERSTARTBAHN-KONGRESS

Fortbildungspunkte:
Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft SSO: 5 Fortbildungsstunden
Schweizerischer Verband fur Ernahrungsberater/innen SVDE: 7 SVDE-Punkte

Weitere Fortbildungspunkte in Abklarung

ab 08.00 Uhr Tir6ffnung / Registrierung / Begriissungskaffee
09.00 Uhr Begriissung

Uli Morant
09.15 Uhr Die Schnuller-Revolution

Neue Erkenntnisse zur Schnullertherapie in der Kieferorthopadie —
Differenzierung und Auswahl des optimalen Schnullers im
interdisziplinaren Ansatz

Inputreferat

Prof. Dr. med. dent. Carlalberta Verna
09.55 Uhr Kleine Helden - grosse Hiirden
Parallelveranstaltungen Orale Restriktion als Herausforderung fir die Klein(st)en

Podiumsdiskussion

Berit Kertscher

Dr. med. univ. (A) Michael Kleber

Sabine Peter

Moderation: Anja Knabenhans und Andrea Westermann

Konnen Stillberatungen und Hausbesuche digital ersetzt werden?
VIDA Hebammen — die erste Online-Hebammenpraxis der Schweiz stellt sich vor

Breakout Session Case study
Nadia Bronzini
Luzia Weidmann

Crashkurs Zahneputzen fiir Erwachsene!
Nur wenn die Erwachsenenzahne sauber sind, konnen auch die Kinderzahne
richtig geputzt werden!

Breakout Session praktische Anwendung
Dr. med. dent. Franka Baranovic Huber

Talia Kun
10.55 Uhr Netzwerk-Pause
11.25 Uhr Endlich durchatmen

Parallelveranstaltungen Ein umfassender Blick auf die Schlafapnoe bei Kindern und deren Einfluss auf
die kindliche Entwicklung

Inputreferat
PD Dr. Dr. Christine Jacobsen

Mit Weitblick zusammenwachsen
Low Vision Therapie als Heilpadagogik flr die gesamte Familie

Inputreferat
Monique Gmelig Meyling
Ornah Rosenstein Ben-Zur




12.05 Uhr Klare Sicht von Anfang an
Parallelveranstaltungen Die faszinierende Welt der Augengesundheit:
Wann muss man handeln? Wann kann man noch warten?

Inputreferat
PD Dr. med. Dr. sc. nat. Mathias Abegg

Babys mit neurologischen Stérungen
NeuroMovement® zur Unterstlitzung der Gehirnplastik
Wie die Feldenkrais-Methode® das Leben von Kindern verandern kann

Inputreferat
Nancy Aberle
12.35 Uhr Mittagspause
13.40 Uhr Kreidezdhne: Mythos oder Wirklichkeit?

Friherkennung, Therapie und die Rolle von Schwangerschaft, Geburt und
Kleinkindalter

Inputreferat
PD Dr. Julian Schmoeckel

14.20 Uhr Zwischen Hormonen und Herzschlag
Parallelveranstaltungen Ein Blick auf die Komplexitat von psychischer und physischer Gesundheit von
Frauen und Babys rund um die Geburt

Podiumsdiskussion

Prof. Dr. med. Christian Breymann

Dr. phil. Angela Hane

Franziska Summermatter

Anja Knabenhans und Andrea Westermann, Moderation

Crashkurs Zahneputzen fiir Erwachsene! (Wiederholung)
Nur wenn die Erwachsenenzahne sauber sind, kdnnen auch die Kinderzahne
richtig geputzt werden!

Breakout Session praktische Anwendung
Dr. med. dent. Franka Baranovic Huber

Talia Kun

15.20 Uhr Netzwerk-Pause

15.50 Uhr Siisses Gift?

Parallelveranstaltungen Die Auswirkungen von Zucker auf unseren Kérper
Inputreferat
Michael Jaggi

Allergie-Detektive im Einsatz
Ein Leitfaden zur Identifizierung, Pravention und Differentialdiagnose von
Nahrungsmittelallergien bei Kindern

Inputreferat
Maria Breiding

16.30 Uhr Das menschliche Unterbewusstsein
Uber ein brachliegendes Potenzial

Inputreferat
Gabriel Palacios
17.20 Uhr Erkenntnisse und Schlusswort
Uli Morant
17.30 Uhr Apéro riche und Abschlussgeschenk

ca. 19.00 Uhr Ende der Kinderstartbahn



REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Prof. Dr. med. Dr. sc. nat.
Mathias Abegg
Kinderaugenarzt, Hirnforscher,
Startup-Unternehmer

Nancy Aberle

Leiterin Feldenkrais-
NeuroMovement-Zentrum
flr Kinder, Zirich

Dr. med. dent.

Franka Baranovic Huber
Zahnarztin und iTOP
(individually Trained Oral
Prophylaxis) Spezialistin

Maria Breiding
Oberarztin Allergologie

Prof. Dr. med.

Christian Breymann
Facharzt flir Gynakologie und
Geburtshilfe

Nadia Bronzini
Bsc in Midwifery

Monique Gmelig Meyling
Dipl. Heilpadagogin,
Fraherzieherin BVF,
Low-Vision-Trainerin

Dr. phil.

Angela Hane

Eidg. anerkannte
Psychotherapeutin und
Supervisorin

PD Dr. Dr.

Christine Jacobsen
Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgin

Michael Jaggi
BSc BFH Ernahrungsberater
(SVDE)

Berit Kertscher
MSc - Patholinguistin &
Klinische Logopadin

Dr. med. univ. (A)
Michael Kleber
Leitender Arzt Neonatologie KSW

Anja Knabenhans
Journalistin, Autorin, Podcasterin,
Moderatorin

Talia Kun
Dipl. Dentalhygienikerin HF

Uli Morant

Magister in Germanistik, Politische
Wissenschaften und Amerikanistik,

Chefredakteurin

Gabriel Palacios
Hypnosetherapie-Ausbilder,
Bestsellerautor, Verleger

Sabine Peter
Myofunktionelle Therapeutin,
MAS CFKSg, Cl k-0-s-t/BLK

Ornah Rosenstein Ben-Zur
Dipl. Heilpadagogin,
Friherzieherin BVF,
systemische Familientherapeutin

PD Dr. Julian Schmoeckel
Zahnarzt, Oberarzt

Franziska Summermatter
Hebamme FH, Stillberaterin,
Kinderkrankenschwester

Prof. Dr. med. dent.
Carlalberta Verna
Klinikvorsteherin Klinik fir
Kieferorthopadie und
Kinderzahnmedizin

Luzia Weidmann
Bsc in Midwifery

Andrea Westermann
Kinderzahnarztin

DETAILS
ZU DEN
REFERENT:INNEN







«DIE KINDERSTARTBAHN
IST EIN HERZENS-
PROJEKT FUR MICH.
WERDEN AUCH SIE TEIL
DIESES NEUEN NETZ-
WERKES. DENN NUR
GEMEINSAMES WISSEN
IST OPTIMAL GENUTZTES
WISSEN.»

Andrea Westermann,
Kinderzahnarztin




Schirmherrin und Initiantin der Kinderstartbahn ist die Curaden AG.
Das Schweizer Mundgesundheits-Unternehmen engagiert sich in
90 Landern mit interdisziplinarer Arbeit, Forschung und Lehre

im Bereich der Pravention sowie einer umfassenden
gesundheitlichen Perspektive.

FUr weitere Informationen wenden Sie

sich bitte direkt an:

Brigit Fischer

Curaden AG | Amlehnstrasse 22 | 6010 Kriens

E-Mail: brigit.fischer@curaden.ch

www.kinderstartbahn.ch

Der Kongress wird unterstutzt von:

curaden  AVOLA

© better health for you



