
START WELL –  
GROW UP HEALTHY
25. Mai 2024
Erster Vernetzungskongress 
für pädiatrische Fachkräfte
 
The Circle, Zürich-Flughafen



KINDERSTARTBAHN-KONGRESS

Die «Kinderstartbahn» bringt pädiatrische Fachkräfte aus 
verschiedensten Disziplinen zusammen und hat zum Ziel, Kindern 
einen optimalen Start ins Leben zu ermöglichen. Im Fokus stehen 
dabei sämtliche Facetten der Kinderentwicklung und -gesundheit 
während Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit sowie Kleinkind- 
alter. Dieser erste interdisziplinäre Austausch von Theorie und 
Praxis ist der Beginn einer fachlichen Kollaboration, die sich mit 
frühkindlichen Herausforderungen auseinandersetzt und 
professionsübergreifende Lösungsansätze erarbeitet. 

Gemeinsam tun wir alles, um Kindern einen guten Start ins 
Leben zu ermöglichen. Wir schaffen eine neue Plattform für alle 
Berufsfelder, die sich mit der Entwicklung und der Gesundheit von 
Kindern beschäftigen. Seien auch Sie am 25. Mai 2024 mit dabei 
am ersten Kinderstartbahn-Kongress im THE CIRCLE am 
Flughafen Zürich.

Melden Sie sich noch heute an und profitieren Sie bis zum 
31. März 2024 von 20 % Frühbuchungsrabatt!

Alle Details und Anmeldung

www.kinderstartbahn.ch



PROGRAMM 
KINDERSTARTBAHN-KONGRESS

Fortbildungspunkte:
Schweizerische Zahnärzte-Gesellschaft SSO: 5 Fortbildungsstunden
Schweizerischer Verband für Ernährungsberater/innen SVDE: 7 SVDE-Punkte

Weitere Fortbildungspunkte in Abklärung

ab 08.00 Uhr Türöffnung / Registrierung / Begrüssungskaffee

09.00 Uhr Begrüssung 
Uli Morant

09.15 Uhr Die Schnuller-Revolution 
Neue Erkenntnisse zur Schnullertherapie in der Kieferorthopädie – 
Differenzierung und Auswahl des optimalen Schnullers im 
interdisziplinären Ansatz
 
Inputreferat 
Prof. Dr. med. dent. Carlalberta Verna

09.55 Uhr 
Parallelveranstaltungen

Kleine Helden – grosse Hürden 
Orale Restriktion als Herausforderung für die Klein(st)en 
 
Podiumsdiskussion 
Berit Kertscher
Dr. med. univ. (A) Michael Kleber
Sabine Peter
Moderation: Anja Knabenhans und Andrea Westermann

Können Stillberatungen und Hausbesuche digital ersetzt werden?
VIDA Hebammen – die erste Online-Hebammenpraxis der Schweiz stellt sich vor

Breakout Session Case study
Nadia Bronzini 
Luzia Weidmann 

Crashkurs Zähneputzen für Erwachsene!
Nur wenn die Erwachsenenzähne sauber sind, können auch die Kinderzähne 
richtig geputzt werden!

Breakout Session praktische Anwendung
Dr. med. dent. Franka Baranovic Huber
Talia Kun

10.55 Uhr Netzwerk-Pause

11.25 Uhr 
Parallelveranstaltungen

Endlich durchatmen
Ein umfassender Blick auf die Schlafapnoe bei Kindern und deren Einfluss auf 
die kindliche Entwicklung

Inputreferat
PD Dr. Dr. Christine Jacobsen

Mit Weitblick zusammenwachsen
Low Vision Therapie als Heilpädagogik für die gesamte Familie

Inputreferat
Monique Gmelig Meyling 
Ornah Rosenstein Ben-Zur



12.05 Uhr
Parallelveranstaltungen

Klare Sicht von Anfang an
Die faszinierende Welt der Augengesundheit:  
Wann muss man handeln? Wann kann man noch warten?

Inputreferat
PD Dr. med. Dr. sc. nat. Mathias Abegg

Babys mit neurologischen Störungen  
NeuroMovement® zur Unterstützung der Gehirnplastik
Wie die Feldenkrais-Methode® das Leben von Kindern verändern kann 

Inputreferat
Nancy Aberle

12.35 Uhr Mittagspause

13.40 Uhr Kreidezähne: Mythos oder Wirklichkeit?
Früherkennung, Therapie und die Rolle von Schwangerschaft, Geburt und 
Kleinkindalter

Inputreferat
PD Dr. Julian Schmoeckel

14.20 Uhr
Parallelveranstaltungen

Zwischen Hormonen und Herzschlag
Ein Blick auf die Komplexität von psychischer und physischer Gesundheit von 
Frauen und Babys rund um die Geburt

Podiumsdiskussion
Prof. Dr. med. Christian Breymann
Dr. phil. Angela Häne
Franziska Summermatter
Anja Knabenhans und Andrea Westermann, Moderation

Crashkurs Zähneputzen für Erwachsene! (Wiederholung)
Nur wenn die Erwachsenenzähne sauber sind, können auch die Kinderzähne 
richtig geputzt werden! 
 
Breakout Session praktische Anwendung
Dr. med. dent. Franka Baranovic Huber
Talia Kun

15.20 Uhr Netzwerk-Pause

15.50 Uhr
Parallelveranstaltungen

Süsses Gift? 
Die Auswirkungen von Zucker auf unseren Körper

Inputreferat
Michael Jäggi 

Allergie-Detektive im Einsatz
Ein Leitfaden zur Identifizierung, Prävention und Differentialdiagnose von 
Nahrungsmittelallergien bei Kindern

Inputreferat
Maria Breiding

16.30 Uhr Das menschliche Unterbewusstsein
Über ein brachliegendes Potenzial

Inputreferat
Gabriel Palacios

17.20 Uhr Erkenntnisse und Schlusswort  
Uli Morant

17.30 Uhr Apéro riche und Abschlussgeschenk

ca. 19.00 Uhr Ende der Kinderstartbahn
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REFERENTINNEN UND REFERENTEN 

DETAILS 
ZU DEN 
REFERENT:INNEN

Prof. Dr. med. Dr. sc. nat. 
Mathias Abegg
Kinderaugenarzt, Hirnforscher, 
Startup-Unternehmer

Nancy Aberle 
Leiterin Feldenkrais- 
NeuroMovement-Zentrum 
für Kinder, Zürich

Dr. med. dent. 
Franka Baranovic Huber 
Zahnärztin und iTOP 
(individually Trained Oral  
Prophylaxis) Spezialistin 

Maria Breiding
Oberärztin Allergologie

Prof. Dr. med. 
Christian Breymann
Facharzt für Gynäkologie und  
Geburtshilfe

Nadia Bronzini
Bsc in Midwifery

Monique Gmelig Meyling
Dipl. Heilpädagogin, 
Früherzieherin BVF, 
Low-Vision-Trainerin

Dr. phil. 
Angela Häne 
Eidg. anerkannte 
Psychotherapeutin und 
Supervisorin

PD Dr. Dr. 
Christine Jacobsen
Mund-, Kiefer- und 
Gesichtschirurgin

Michael Jäggi
BSc BFH Ernährungsberater 
(SVDE)

Berit Kertscher
MSc – Patholinguistin &  
Klinische Logopädin

Dr. med. univ. (A) 
Michael Kleber 
Leitender Arzt Neonatologie KSW

Anja Knabenhans 
Journalistin, Autorin, Podcasterin, 
Moderatorin

Talia Kun 
Dipl. Dentalhygienikerin HF

Uli Morant
Magister in Germanistik, Politische 
Wissenschaften und Amerikanistik, 
Chefredakteurin 

Gabriel Palacios 
Hypnosetherapie-Ausbilder, 
Bestsellerautor, Verleger

Sabine Peter
Myofunktionelle Therapeutin, 
MAS CFKSc, CI k-o-s-t/BLK

Ornah Rosenstein Ben-Zur
Dipl. Heilpädagogin, 
Früherzieherin BVF, 
systemische Familientherapeutin

PD Dr. Julian Schmoeckel
Zahnarzt, Oberarzt

Franziska Summermatter
Hebamme FH, Stillberaterin, 
Kinderkrankenschwester

Prof. Dr. med. dent. 
Carlalberta Verna 
Klinikvorsteherin Klinik für 
Kieferorthopädie und  
Kinderzahnmedizin

Luzia Weidmann 
Bsc in Midwifery

Andrea Westermann 
Kinderzahnärztin



ZUSÄTZLICH 
BIETET DIE 
KINDERSTARTBAHN

– �Begrüssung mit Kaffee, 
Gipfeli, Brötchen und mehr

– �Gesunde, vielfältige 
Pausensnacks mit  
diversen Getränken

– �Reichhaltiger Stehlunch, 
auch vegetarisch und vegan

– �Kinderbetreuung mit  
Bastelecke durch Nannies 
von «Zipfel Zapf»

– �Rückzugsorte für 
persönliche Gespräche

– �Interdisziplinäre Kennenlern- 
und Austauschmöglichkeiten

– �Ausstellende mit 
zahlreichen Neuigkeiten

– �Apéro riche mit 
Abschlussgeschenk



«�DIE KINDERSTARTBAHN 
IST EIN HERZENS-
PROJEKT FÜR MICH. 
WERDEN AUCH SIE TEIL 
DIESES NEUEN NETZ-
WERKES. DENN NUR 
GEMEINSAMES WISSEN 
IST OPTIMAL GENUTZTES 
WISSEN.»

Andrea Westermann,  
Kinderzahnärztin

ANMELDEN & 
TICKET BESTELLEN



Schirmherrin und Initiantin der Kinderstartbahn ist die Curaden AG. 
Das Schweizer Mundgesundheits-Unternehmen engagiert sich in 
90 Ländern mit interdisziplinärer Arbeit, Forschung und Lehre  
im Bereich der Prävention sowie einer umfassenden 
gesundheitlichen Perspektive.

Für weitere Informationen wenden Sie 
sich bitte direkt an:

Brigit Fischer  
Curaden AG | Amlehnstrasse 22 | 6010 Kriens
E-Mail: brigit.fischer@curaden.ch
 
w w w. k i n d e r s t a r t b a h n . c h 

Der Kongress wird unterstützt von:


