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Hicbir cocuk dili yalniz medya yoluyla
ogrenemez! Cocuklarin dil egitimi icin
dogrudan insanlarla iletisime ihtiyaci var.

Elektronik medya yelpazesi Bu nedenle, cocuklarla beraber
gozden kacirmak neredeyse yeni medya ile nasil basa
imkansiz. Birincisi, cikalacagini 6grenmek dnemlidir:
yeni medya ¢ok yararli ve - anlamli

eglenceli olabilir. Diger taraftan, - yasa uygun

bizi hizla dagitabilir ve bizi - sorumlu

bagimli hale getirebilir.
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Kurallara ve anlas

Asagidaki hususlan cocugunuzla tartisin

Cocugun izlemesi ve oynamasina izin verilenler

Yasa uygun Hangi dillerde

TV programlari, DVD, filmler, Cocugunuzun medyayi ana
bilgisayar oyunlari ve web siteleri  dilinden veya Almanca dilinde
¢ocugunuzun yasina uygun kullandigindan emin olun.
olmali.

Cocuklarin ve genclerin
korunmasi

TUm ebeveyn denetimlerinizi ve
filtlerinizi aciniz.
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Cocugunuzla anlasin, hangi Bundan sonra, cihaz kapatilmali
saatte televizyon, bilgisayar, ve uzaklastintmalidir.

oyun konsolu veya tablete izin

verilir.

Uzmanlar her gun en fazla
belirtilen sUreyi tavsiye eder:

3yasa kadar ..., 0 dakika
3ila Syas arast........ 30 dakika
6ila9yasarasi...... 45 dakika
10ila 13 yas arasi.......... 60 dakika
14 yasindan itibaren ....90 dakika
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Ortak medya deneyimleri
¢ocugunuza sicaklik ve degisim
firsati sunar. Cocuklarin tecribe
kazanmalari ve sorulara dogru
cevap verilmesi icin, konusmaya
ihtiyaclari var. Boylece yeni
kelimeler ve sGylemler égrenir.

Cocugunuza destek olun!

Yuklu uygulamalari ve
programlari kontrol ediniz.
Boylece cocugunuzun neye ilgi
duydugunu ve neyi ne kadar
sureyle tukettigini 6grenirsiniz.
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Acik kurallar ve sinirlamalar
anlasmalarin muzakere edilme-
sine yardimci olur.
Cocugunuza guven getirir

ve yon gosterir. AﬁdEMAéHﬁ/ '

Bu sekilde siz dijital medya-

nin, olumsuz yone dogru
etkilemeden, sorumlu
kullanimina temel atmis oluyor-
sunuz.

Tutarli davranis sayesinde
cocugunuz kurallari daha iyi
kabul eder ve kurallara uyar.




Bircok alternatif

Dijital medya ile anlasmaya varilan
zaman sona erdiginde ne yapilabilir?
Cesitli olasiliklar var!

lyi bir ornek lider

Ebeveyn olarak vaktinizi medya Bu nedenle, iyi bir ornek
olmadan nasil kullaniyorsunuz? olusturun ve televizyonu, cek-
mecedeki tableti veya cep

Ebeveyn olarak dnemli bir rol telefonu kapall tutun.

model islevine sahipsiniz.
Cocuklar baskalarini taklit ede-
rek cok sey 6grenirler.



Oyuncaklar ile oynama veya
dogada temiz havada yapilan
oyunlar cocugunuzun kendisi
icin gergek dunyay!
kesfetmesine yardimci olur.

Spor ve oyunlarda tum duyular
ele alinir. Boylece ¢ocuklar daha
iyi hareket etmeyi ve birbirleriyle
etkilesime ge¢gmeyi ogrenirler.

Bu ayni zamanda ¢cocugunuzun
dil becerilerini de destekler.
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Dijital oyunlar ve medya her
zaman bos zamanlarin daha
kugclk bir bolumiini
olusturmalidir.
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Oyun sadece bir eglence degil, yasam icin ideal bir hazirliktir.
Gocugunuz farkli ilgi alanlarni gelistirir ve neyi sevdigini ve neyi

sevmedigini 6grenir.

Boyama ve ¢izim renkle-
rin, sekillerin, mekanin,
oranlarin, zitliklarin
kesfidir.
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Elisini cogu cocuk
sever. Bunu yaparken
hayal gucunu
gelistirirler. Planlamayi
ve baglantilart anlamayi
ve farkli malzemelerle
ugrasmayi ogrenirler.

Egzersiz fiziksel performansi
arttirir, guclu kaslar ve saglam
kemikler olusturur. Tutum daha
istikrarli hale gelir, kalp ve akcig
erler daha iyi calisir. Bu aktivite,
beyinde daha fazla oksijen
saglar ve yuksek dusunce
gucunu arttirir

Takim ruhunu ve adaleti tanimak
sosyal gelisimi destekler.



Bir muzik aleti 6grenmek, ritim,
uyum ve matematigin
anlasilmasini tesvik

eder. Muzik calarken
yaratici olabilir ve
duygularini ifade
edebilir.

Yemek pisirme ve hamur isi,
eglenceli bir deneyim saglar.

Cocugunuz saglikli beslenmeyi

ve yiyecekle nasil
, basa cikacagini
ogrenir.

Dil edinimi ve dunyayi
kesfetmek icin kitaplar cok
onemlidir! Ek olarak,
hafizayi gelistirir ve hayal
gucunu canlandirir.

Ortak oyunda cocuklar kendi
aralarinda anlasmayi, catisma
durumlarinda coézumlemeyi ve
birbirlerinden bir seyler
ogrenirler.

Her zaman
hersey iyi
organize edilmis ve
planlanmis olmak
zorunda deqildir.
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Can sikintisi 6nemlidir! Yeni
oyun fikirleri bu sekilde ortaya
cikar.
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www.bsgl.ch/digitalemedien

Medienbriefe - SCHAU HIN!
www.schau-hin.info

Burada 3 ila 13 yas arasi icin kompakt
uclu medya mektuplari bulabilirsiniz.

Siparis brostiru icin asagidaki

linke giris yapabilirsiniz
www.bsgl.ch/digitalemedien

Yayimlayan: ‘

Berufsverband St.Galler Logopadinnen @

s ausn osomonnenono osorioey. UNA LOgopaden BSGL QF‘\\?\
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Dostca destek:

Kantonaler Lehrerinnen- und Lehrerverband St. Gallen (KLV)
Deutschschweizer Logopadinnen- und Logopadenverband (DLV)
Schweizer Hochschule fur Logopadie Rorschach (SHLR)

Kinderschutzzentrum St.Gallen

jugendundmedien.ch .
Konsept, tasarim ve ciimle

klnderggsgndhelt-lhfo.de . . Prozessor Werbung SGD, St.Gallen
schau-hin.info/service/medienbriefe Cizimler

medienanstalt-nrw.de Christo Dagorov, Rorschach
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