
Digitalni mediji

Serbokroatisch

Savjetnik za djecu i roditelje
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Ponuda je ogromna!
Tableti, televizori, mobilni telefoni, video 
igrice, iPodi, Internet… 

Ponuda elektronskih medija je 
skoro pa nepreglediva. Novi me-
diji mogu biti jednim dijelom 
veoma korisni i zabavni, Drugim 
dijelom nas mogu dekoncentri-
sati pa čak napraviti i ovisnima.

Zato je važno skupa sa djecom 
učiti pristup medijima:

- smisleno 
- prilagođeno dobu 
- odgovorno

Za razvoj jezika djeca trebaju direktnu razmjenu 
sa ljudima. Nijedno dijete ne uči jezik samo 
korištenjem medija!
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Ponuda je ogromna!
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Potrebna su pravila i dogovori

Šta dijete smije gledati i igrati

Razgovarajte sa Vašim djetetom o sljedećim 
tačkama

Prilagođeno godinama
TV-programi, DVD-i, filmovi, 
kompjuterske igrice i internet 
stranice bi trebale biti 
prilagođene dobu Vašeg djeteta.

Zaštita djece i omladine
Uključite na svim Vašim uređajima 
zaštitu za djecu i filtere.

Na kojem jeziku
Pripazite da Vaše dijete koristi 
medije na maternjem ili 
njemačkom jeziku.
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Potrebna su pravila i dogovori

Kad
Odredite Vašem djetetu u koje 
vrijeme su mu dozvoljeni televi-
zor, kompjuter, video igrice ili 
tablet.

Koliko dugo
Stručnjaci preporučuju maksi-
malno dnevno:

do 3 godine ..................... 0 minuta
3-5 godina .....................30 minuta
6-9 godina .....................45 minuta
10-13 godina .................60 minuta
od 14 godina .................90 minuta

Isključiti
Poslije toga bi uređaj trebao biti 
isključen i odstranjen.

Vrijeme je važno
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Biti tu pored djeteta

Potrebna su pravila i dogovori

Zajedno 
Zajednički doživljaji medija nude 
Vašem djetetu toplinu i 
mogućnost razmjene. Djeca 
trebaju razgovor da bi mogli 
obraditi proživljeno i razjasniti 
pitanja. Tako se uče nove riječi i 
vježba se objašnjavanje. 

Budite tu za Vaše dijete!

Kontroliranje
Kontrolirajte aplikacije i progra-
me koji su instalirani. Tako 
saznajete za šta se Vaše dijete 
interesuje i koliko šta dugo 
koristi.
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Zašto je to važno?

Potrebna su pravila i dogovori

Pravila i granice
Jasna pravila i granice pomažu 
u sprovođenju pravila. Vi dajete 
Vašem djetetu sigurnost i 
orjentaciju. 

Napraviti osnove
Tako pravite osnove za 
odgovorni pristup digital-
nim medijima, bez da iste 
zloupotrijebite.

Biti konsekventan
Kroz konsekventno ponašanje 
Vaše dijete može pravila bolje 
akceptirati i zadržati.
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Postoje mnoge alternative!
Šta učiniti kada je dogovoreno vrijeme 
za digitalne medije isteklo? Mogućnosti 
su raznovrsne!

Budi dobar primjer

Kako Vi, kao roditelj, koristite 
svoje slobodno vrijeme bez 
medija?

Vi kao roditelj imate važnu 
ulogu uzora. Djeca mnogo uče 
s tim kako druge oponašaju. 

Budite zbog toga dobar primjer i 
ostavite češće televizor ugašen, 
tablet u ladici ili mobitel u torbi.
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Postoje mnoge alternative!

Naprijed sa pustolovinama

Igranje sa igračkama ili na 
svježem zraku pomaže Vašem 
djetetu otkriti realni svijet za 
sebe.

Kod sporta i igre javljaju se sva 
čula. Tako djeca uče bolje se 
kretati i jedni sa drugima se 
slagati.

Ovo također unapređuje govor-
ne sposobnosti Vašeg djeteta.

Digitalne igre i mediji bi uvijek 
trebali sačinjavati manji dio 
slobodnog vremena.
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Kreativne radionice
Mnoga djeca se vrlo 
rado bave kreativnim 
radnjama. Tada se 
otpušta fantazija, oni 
uče da planiraju kao i da 
razumiju cjeline i kako sa 
različitim materijalima raditi.

Sport
Kretanje pospješuje sposobnosti 
tjelesnih aktivnosti, stvara jake 
mišiće i čvrste kosti. Držanje 
postaje stabilnije, srce i pluća 
rade bolje. To znači: više kisika u 
mozgu za veće moždane aktiv-
nosti. 

Upoznavanje timskog duha i 
pravednosti pospješuje socijalni 
razvoj.

Postoje mnoge alternative!

Aktivan igrajući se

Igranje nije samo zanimanje u slobodno vrijeme, nego idealna 
priprema za život. Vaše dijete pritom razvija različite interese i 
otkriva šta mu se sviđa a šta ne.

Bojenje i crtanje
Bojenje i ctranje je otkri-
vanje farbi, formi, prosto-
ra, proporcija i kontrasta.

Pritom se trenira fina 
motorika ruku i izoštrava 
oko.
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Slikovnice i knjige  
za čitanje
Knjige su za razvoj jezika i 
otkrivanje svijeta veoma 
važne! One pospješuju 
pamćenje i pobuđuju 
fantaziju.

Igranje sa drugom djecom
 Kroz zajedničko igranje 

djeca uče kako se 
ponašati jedni prema 
drugima, riješiti konflik-
te i učiti jedni od drugih.

 
Djeca trebaju 
vremena
Ne mora sve uvijek 
biti uređeno i isplani-
rano. 

Muzika
Učenje sviranja nekog muzičkog 
instrumenta pospješuje 
razumjevanje za ritam, 
harmoniju i matema-
tiku. Kod muzici-
ranja se može biti 
kreativan i 
izraziti 
osjećaje.

Kuhanje i pečenje
Kuhanje i pečenje nude čulni 
doživljaj. Pritom Vaše dijete 

saznaje o zdravoj 
ishrani i uči pristup 
namirnicama.

Dosada je važna! Tako nastaju 
nove ideje za igru.
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Ovdje možete pronaći  
dalje informacije na  
ovu temu :
• www.bsgl.ch/digitalemedien

• Medienbriefe - SCHAU HIN! 
www.schau-hin.info 
Ovdje možete pronaći medijska pisma  

sa kompaktnim savjetima za uzrast od 

3 do 13 godina.

• Narudžba brošura na 
www.bsgl.ch/digitalemedien

Izdato od: 
Berufsverband St.Galler Logopädinnen  
und Logopäden BSGL

uz ljubaznu podršku od: 
Kantonaler Lehrerinnen- und Lehrerverband St. Gallen (KLV) 
Deutschschweizer Logopädinnen- und Logopädenverband (DLV) 
Schweizer Hochschule für Logopädie Rorschach (SHLR)

Izvori
Kinderschutzzentrum St. Gallen
jugendundmedien.ch
kindergesundheit-info.de 
schau-hin.info/service/medienbriefe
medienanstalt-nrw.de

Koncepcija, raspored i rečenica
Prozessor Werbung SGD, St. Gallen
Ilustracija
Christo Dagorov, Rorschach


