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A oferta é estont

Tablets, televisoes, celulares, video
games, iPods, Internet...

Criancgas precisam de intercambio direto com
pessoas para aprender uma lingua. Nem uma
crianga aprende uma lingua sé atraves das
midias!

A oferta de midias eletrénicas ¢ E por isso que é importante que
tanta que quase nao da mais se aprenda juntamente com os
para se acompanhar. De um filhos 0 manuseio dos novos
lado, as novas midias podem ser meios de comunicagao:

uteis e divertidas. E de outro,
elas podem distrair-nos rapida-
mente e até mesmo deixar-nos
viciados.

- de maneira util
- de acordo com a faixa etaria
- de maneira responsavel
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E preciso definir reg

Conversem com o seus filhos os

seguintes pontos

O que a crianca pode ver e brincar

De acordo com a idade
Programas de televisao, DVDs,
filmes, jogos de computador e
paginas de internet devem ser
de acordo com a idade de seu
filho.

Protecao infanto-juvenil
Instalem em seus aparelhos um
filtro e uma trava de seguranca
para criangas.
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Em quais linguas

Observem para que seus filhos
utilisem as midias na lingua
materna ou em alemao.
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Combinem com o seus filhos ApOs 0 Uso O equipamento
quais os horarios que eles deve ser desligado e guardado.
podem assistir televisao, usar o

computador, videogame ou o

tablet.

especialistas recomendam no
maximo por dia:

até 3anos......ccceevee. 0 minutos
3-5aN0S.....cccviennn. 30 minutos
6-9 aNOS ..o 45 minutos
10-13 anos............... 60 minutos
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Experiéncias de midia compar-
tilhadas com o seu filho ofere-
cem aconchego e a oportuni-
dade de intercambio. As
criangas precisam da conversa
para processar o0 que vivencia-
ram e esclarecer as coisas.
Assim elas aprendem novas
palavras e exercitam a narrativa.

Esteja presente para
o seu filho!
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Verifique os aplicativos e pro-
gramas que estao instalados.
Assim vocé fica sabendo quais
os interesses de seu filho e
quanto tempo ele se dedicou.
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Regras claras e limites ajudam a
cumprir os acordos. Elas dao a
sua crianga seguranga e
orientacao.

Entdo vocé estabelece a
base para uma abordagem
responsavel com a midia
digital, sem demoniza-la.

Através de comportamento

consistente o seu filho pode
aceitar e cumprir melhor as

regras.



Ha muitas alternati

O que se pode fazer quando o tempo
combinado de uso da midia digital acabou?
As possibilidades sao diversas!

Com bom exemplo

Como vocés como pais utilisam Sirvam de bom exemplo e as
a midia no seu tempo livre? vezes deixem a televisao desli-
gada, o tablet na gaveta e o

Vocés como pais servem de
celular na bolsa.

exemplo para os seus filhos. As
criancas aprendem por imi-
tacao.



O mundo real pode ser desco-  Midia e jogos digitais devem
berto, por seu filho, através de sempre fazer uma parte menor

brincadeiras com objetos do lazer.

ludicos e ao ar fresco na natur-

eza.

As criancas aprendem melhor a

se movimentar e lidar com \ // ..»j
outros atraves de esporte e ; i‘",\.“& R
brincadeiras, pois despertam ~~—— () Q‘Q\ﬁ@*?(w\\\\‘f:
todos os sentidos. Oows

Isso fomenta também as
habilidades linguisticas do
seu filho. O
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Brincar nao é sé apenas um passatempo, mas a preparacao ideal
para a vida. Seu filho desenvolve interesses diversos e assim de-
scobre o que gosta e 0 que nao gosta.

Pintar e desenhar é a
descoberta de cores,
formas, espacos, pro-
porcoes, contrastes.
Assim sao treinadas as
habilidades motoras finas
da mao e as visuais.
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Muitas criancas ado-
ram trabalhos manu-
ais. Com isso elas
desenvolvem a imagi-
nagao, aprendem a
planejar e a compreender a
ligacao entre varios materiais.

Movimentagcao aumenta a
capacidade fisica, fortalece os
musculos e os 0ssos. A postura
se torna mais estavel, o coracao
e 0s pulmdes trabalham melhor.
Isso significa: mais oxigénio no
ceérebro para intensivo desem-
penho intelectual.

Conhecer o espirito de equipe e
JO0go honesto apoiam o desen-
volvimento social.



Aprender um instrumento
musical promove a
compreensao do ritmo,
harmonia e matema-
tica. Ao se fazer
musica, pode ser

Livros sao muito importan-
tes para aprender uma
lingua e descobrir o
mundo. Pois fomen-
tam a memoria e

Criativo e estimulam a imaginacao.
expressar os

seus senti-

mentos. Nos jogos coletivos, as criancas

aprendem a conviver, a
resolver conflitos e
aprendem ums com os
outros.

Cozinhar e assar oferecem uma
experiéncia para

, todos os sentidos.
Com isso a crianca
aprende algo sobre
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alimentacao
saudavel e o uso Nao precisa sempre
dos géneros alimenticios. ter tudo organizado

e planejado.

O tédio é importante! Assim,
nascem novas idéias e jogos.
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www.bsgl.ch/digitalemedien

Medienbriefe - SCHAU HIN!
www.schau-hin.info

Aqui vocé encontrara cartas de midia
com dicas compactas para a faixa
etaria de 3-13 anos.

Encomendar folheto
www.bsgl.ch/digitalemedien
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